
Занятие пятое 

Восточная культура 

Узбекские народные танцы 

 

Узбекские народные танцы представляют собой особый вид Азиатских 

танцев, стилистически близкий к пантомиме. 

В узбекских народных танцах много специфических движений, которых нет 

в арабском и турецком танцах. Главных отличий два: во-первых – это 

сложные и выразительные движения рук, а во-вторых – богатая мимика. 

Мимика и жесты тесно связаны между собой в повседневности, они активно 

участвуют в процессе общения, это – самые непосредственные «выразители» 

наших эмоций. Однако это же, как правило, и два самых «слабых места» при 

обучении восточным танцам. 

Именно эти лежащие на поверхности выразительные средства «приходят» 

последними в процессе обучения, долгое время, оставаясь в тени. А ведь без 

них движения бедрами и грудью выглядят неестественно, и вместо 

гармоничного танца долгое время получается что-то вроде физкультурных 

упражнений. 

Нельзя также забывать о том, что богатые и разнообразные движения рук 

улучшают моторику и координацию, снимают усталость с кистей рук. В 

арабских танцах руки зачастую лишь красиво обрамляют танец, они почти не 



несут драматургической нагрузки, а мимика в арабских танцах также 

достаточно сдержанная. 

Современные восточные танцы в большой мере утратили фольклорную 

основу, перестали «рассказывать истории» и выражать конкретные эмоции. 

Они стали ближе к современной хореографии, чья эстетика отличается от 

эстетики народного танца, и максимальное внимание уделяется именно 

мастерству, соразмерности, сложности и чистоте выполнения движений. А в 

узбекских танцах активно используются все выразительные средства, 

дополняя танец актерской игрой, возвращая в него импровизацию. 

Национальный узбекский танец необычайно выразителен. Он олицетворяет 

собой всю красоту узбекской нации. Главные отличия узбекского танца от 

других танцев народов Востока – это, во-первых, акцент на сложные и 

выразительные движение рук, а во-вторых – богатая мимика. Различают два 

вида узбекского танца - традиционный классический танец и народный 

(фольклорный) танец. 

Кстати, ноги в узбекских народных танцах тоже «другие». В отличие от 

арабских танцев – где используется преимущественно 6-я позиция – во время 

узбекского народного танца они принимают и 1-ю, и 2-ю, и 3-ю, и 4-ю, 5-ю и 

6-ю позиции. Это расширяет диапазон движений, а также позволяет 

улучшить походку. 

В узбекском народном танце представлены практически все 12 областей 

Узбекистана, здесь царит необыкновенное разнообразие. Узбекские 

народные танцы оживают на всех семейных, деревенских, городских 

праздниках. Как и любой народный танец, узбекский танец — танец 

индивидуальности, душа и тело в нем соединены в единое целое. 

Исполнительницы порой не имеют специальной подготовки, отработанной 

техники, однако их движения всегда эмоционально точны и выразительны. 

Узбекские народные танцы передаются от поколения к поколению, в них 

сохраняются старинные танцевальные традиции, а также реальный или 

уходящий быт. Каждый узбекский народный танец – это мини-спектакль: 

вышивание золотом, работа на хлопковом поле, сбор фруктов, восточный 

базар, выпекание лепешек в тандыре. 

Классический традиционный узбекский танец – это искусство, которое 

культивируется в особых танцевальных школах, а затем демонстрируется на 

большой сцене. Можно выделить три школы узбекского танца: ферганскую, 

бухарскую и хорезмскую. Танцы ферганской группы отличают мягкость, 



плавность и выразительность движений, лѐгкий скользящий шаг, 

оригинальные движения на месте и по кругу. Бухарский танец также 

отличает резкость движений, откинутые плечи и очень красивый 

золотошвейный костюм. Оригинальные и самобытные движения отличают 

хорезмский стиль. 

История танца имеет более глубокие истоки по сравнению с историей нации 

и языка. Национальный танец это способ передачи сокровенных сердечных 

переживаний человека, нации. В танце выражается «Я» человека. Учитывая, 

что существуют специфические для каждого народа мотивы и что вечны 

лишь созданные на основе этих мотивов музыкальные произведения, и что 

лишь они становятся достоянием народа, можно смело заявить — в 

узбекских национальных танцах существуют такие специфические для 

узбекского народа детали.  Эта проблема требует проведения мастерами 

узбекской хореографии фундаментальных исследований. В отдельных 

современных танцах, предоставляемых на суд зрителей, танцовщица 

кружится, бегает по сцене, демонстрируют свою красоту, однако в еѐ 

движениях нет смысла, содержания, изящности, словом, не хватает 

национальной особенности. Ибо, вне национальных особенностей 

нискусство не существует вообще. Если обратить внимание на древние 

узбекские танцы, можно отметить скромность одеяния, застенчивость 

танцовщицы. Она не смеет смотреть прямо в глаза зрителю, напротив слегка 

прикрыв глаза рукой или краем платка изящными движениями завораживает 

зрителя и влечет его в мир красоты. Пропаганда национальных танцев 

является действенным средством борьбы против массовой культуры, 

фривольных движений полуобнаженных танцоров и танцовщиц. 

Следовательно, танец это — достояние всего народа. А широкая пропаганда 

этого наследия играют важную роль в сплочении народа, понимании 

народного менталитета — мышления. Национальные танцы считаются 

ведущими средствами национального самосознания. Можно сказать, 

национальный танец — это определенная форма национального мышления. 

По свидетельству историков, когда венгерский миссионер Херман Вамбери в 

облике дервиша посетил пир хивинского хана, хан уличил его в шпионстве 

именно по тому, как он слушает музыку. Предстватели местных 

национальностей когда слушают музыку, качают головой, а он ритмично 

притопывал ногой. Именно поэтому хан узнал в нем европейского шпиона и 

приказал выддворить его из ханства. Национальные танцы, исполняемые во 

время церемоний Навруза, Праздника Независимости, фестивалей «Шарк 

тароналари», «Асрлар садоси» оригинальностью и неповторимой 



изящностью привлекают внимание иностранных гостей. Благодаря 

независимости наряду с другими национальными ценностями нашей страны 

открыт большой путь развитию и узбекского национального 

хореографического искусства.   

Узбекское искусство балета на своем пути развития преодолело несколько 

исторических этапов. Однако к последним годам советского режима 

национальность балета встала на второй план. А это привело к 

бессодержательности балета и создало преграду для нахождения своих 

поклонников этого вида искусства. Хореографическое училище при Большом 

академическом театре имени А.Навои к 80-м годам прошлого столетия уже 

утратило былой авторитет. Из-за этого, на протяжении долгих лет 

образование в этом училище осуществлялось только на русском языке, 

местная молодѐжь не очень интересовалась обучением в этом заведении. 

Благодаря преобразованиям в обществе к концу 80-х в учебном заведении 

открылись национальные группы. Однако теперь появилась другая проблема 

— не хватало национальных кадров, которые могли бы преподавать в этих 

группах. 

Обретение независимости нашей республикой стало важнейшим событием в 

дальнейшем развитии национального хореографического искусства. По указу 

Президента Республики Узбекистан И. А. Каримова в Узбекистане стали 

уделять особое внимание развитию национального танца и 

хореографического искусства. На основе Решения Кабинета Министров 

Республики Узбекистан «О мерах по развитию национального танца и 

хореографического искусства в Узбекистане» в 1997 году Узбекское 

хореографическое училище реорганизовано как единственное высшее 

учебное заведение на азиатском континенте и переименовано в Ташкентскую 

государственную высшую школу национальных танцев и хореографии. 

Особенности узбекского национального костюма 

 



Национальная одежда жителей Узбекистана удивительным образом 

сочетаетв себе общие для всех восточных народов черты и имеет свои 

индивидуальные и неповторимые особенности. 

Хотя с течением времени узбекский национальный костюм претерпевал 

видоизменения, в современном своем виде он сохранил все богатство 

культурных традиций восточных людей и историческую связь, уходящую 

корнями глубоко в древность. 

Отличительной чертой узбекского костюма была и остается искусная 

вышивка золотом. Такие наряды характерны для состоятельных людей. 

Популярными были вышитые золотом национальные узбекские халаты, 

которые правитель дарил своим приближенным, а также получал такие 

подарки взамен.  

Для вышивки золотом использовались только благородные материалы, такие 

как шелк и бархат. Узоры вышивались в основном на растительную 

тематику, редко встречался и геометрический орнамент в золотошвейных 

нарядах. 

При помощи вышивки золотой нитью украшали не только предметы одежды, 

но и головные уборы и обувь. В настоящее время мужской свадебный наряд 



в Узбекистане по традиции обязательно украшается при помощи парчи с 

золотом или серебром. 

Цветовая гамма национального узбекского костюма довольно широка. У 

жителей разных областей страны свои цветовые предпочтения, однако, 

узбеки не любят темную одежду, потому что считают, что она способна 

привлечь беду. 

По цветам женского наряда можно было судить и о статусе мужей. 

Зажиточные узбеки одевали своих жен в голубые или фиолетовые наряды, 

жены ремесленников носили зеленую одежду. 

Еще одной характерной чертой для узбекских традиционных нарядов 

является выбор богатых тканей для пошива – бархата и вельвета. 

А вот крой у костюмов наоборот очень прост и одинаков для мужских и 

женских моделей. В основе лежат ровные куски ткани, которые в некоторых 

глухих населенных пунктах даже не вырезались, а просто отрывались по 

прямой нити. 

Мужские национальные костюмы в Узбекистане 

                                   

Традиционными предметами мужского гардероба в Узбекистане всегда были 

рубахи разного фасона и халаты, которые подвязывали поясами. Внизу 

узбеки носят штаны и сапоги из кожи. Голову в Узбекистане обязательно 

должны покрывать не только женщины, но и мужчины, что связано с 

исламской религией. 

У мужчин для этих целей используется чалма или тюбетейка. 

 



Одежда 

Рубаха для повседневной носки называется куйлак. Изначально такая рубаха 

была длинной и была ниже колен, но позже фасон сменился, и рубаха стала 

стандартной длины. Фасон горловины имел две интерпретации: в первом 

случае у рубахи имелся вертикальный разрез, к которому пришивался ворот; 

во втором случае в зоне воротника имелся горизонтальный разрез, 

доходящий до плеч. 

Штаны под названием иштон были абсолютно лишены дополнительных 

декоративных и функциональных элементов. Длина таких штанов, 

напоминающих шаровары, доходила до щиколоток. 

Мужской халат носит название чапан и имеет единый фасон для всех 

возрастов и статусов, который не менялся долгое время. Для разных сезонов 

года существуют свои разновидности халата – тонкий летний халат, халат с 

подкладкой для межсезонья и теплые ватные халаты для холодного времени 

года. По бокам халата имеются вертикальные разрезы для удобства 

перемещения. 

В качестве декоративных элементов используется тесьма и материя другого 

цвета, которые пришивают по краям халата и на рукава. Для застегивания 

халата имеются завязки. В качестве пояса в национальных узбекских 

мужских костюмах используется кушак. Он представляет собой сложенный в 

треугольник платок из хлопка или шелка. 

Цвет кушака, который имеет название бельбог, всегда выбирали ярких и 

контрастных оттенков, чтобы он выделялся на одеянии мужчины. 

Головной убор 

 



В качестве головного убора мужчины в Узбекистане традиционно носят 

кулох или тюбетейку-дуппи. Наиболее популярной среди всех тюбетеек 

является головной убор обитателей Ферганской долины. Ее отличительной 

особенностью является вышитый белыми нитями на черном фоне 

интересный растительный орнамент. На сегодняшний день в Узбекистане 

пользуются большим спросом бархатные или хлопчатобумажные тюбетейки 

синего, черного и темно-зеленого цветов. 

Традиционная узбекская одежда для женщины и девочки 

 

Женский национальный костюм в Узбекистане состоит из платья, шароваров, 

халата, как и у мужчин, и головного убора. Помимо этого узбекские девушки 

и женщины украшают себя золотыми и серебряными изделиями. 

Традиционные серьги кашгар-болдак и серьги-куполки, кольца и браслеты 

выполнены в изысканном восточном стиле. На шею женщины надевают 

коралловые бусы или ожерелье из монет. 

Еще одним украшением узбекских красавиц с древних времен являются 

налобные украшения. Одежда 



Платья из национального костюма в Узбекистане под названием куйлак 

похожи на тунику с прямыми длинными рукавами и длиной практически до 

пят. Только к началу прошлого столетия появилось небольшое разнообразие 

в фасонах платьев: на рукавах могли быть манжеты или воротник может 

быть выполнен стоечкой. Для пошива этой части костюма традиционно 

используют благородные шелк и атлас. Женские шаровары были 

обязательной частью гардероба для девочки чуть ли не с самого рождения. 

Как и в мужском варианте, штаны широкие сверху и сужаются к низу. 

Нижнюю часть штанины украшает тесьма с кисточками. В женском варианте 

национального костюма разновидностей верхней одежды немного больше, 

чем у мужчин. Так женщины могут носить халаты такого же кроя как 

мужской чапан. 

В некоторых районах Узбекистана были распространены длинные и 

приталенные халаты под названием румча. Также узбекские женщины носят 

мурсаки – что-то среднее между туникой и халатом. Обычно мурсак сшит на 

теплой подкладке для холодных времен, длиной до пят и имеет покрой с 

запахом. Менее двухсот лет назад в обиход вошли приталенные халаты с 

укороченными и зауженными рукавами под названием камзур. Тогда же 

популярной одеждой среди узбекских женщин стали безрукавки нимча. 

Головной убор 

 

В качестве головного убора женщины в Узбекистане используют платок. 

Обычным явлением в традиционной культуре является надетые на голову 

сразу два платка. Один из них завязывается на лоб, а другим покрывают 

голову. В XIX веке женский головной убор был сложным и многослойным – 

сначала надевался платок, у которого было отверстие для лица, затем 

повязывался платок на лоб, а сверху сооружалась чалма. Женщины из 

знатных семей носили платки, украшенные золотом или серебром. В начале 



же прошлого века широкий резонанс получили традиционные узбекские 

тюбетейки с вышивкой из шелка или золота. 

Когда женщина выходила на улицу, ей обязательно нужно было надевать на 

голову халат, чтобы скрыть красоту своего тела от чужих глаз. Позже халат 

видоизменился и превратился в паранджу. Рукава у этого халата сначала 

просто убирали назад, а позже и вовсе стали сшивать между собой. 

Обязательным атрибутом к парандже являлся чавчан – сетка, сплетенная из 

конского волоса, которая призвана закрывать лицо женщины. Паранджа и 

чавчан были обязательными элементами женской одежды в мусульманских 

странах для всех женщин и девочек, начиная уже с девяти лет. Однако в 

Узбекистане этот предмет гардероба был распространен только в городах, и 

то не повсеместно. А с приходом Советской власти паранджа и вовсе начала 

постепенно выходить из обихода узбекских красавиц.  

Роль национального костюма в наши дни 

В современном мире одежда жителей Узбекистана довольно разнообразна. 

Городские жители и некоторые выходцы из села, особенно это касается 

образованной молодежи, предпочитают носить современную европейскую 

одежду. Однако и в современные одеяния узбеки стремятся привнести некую 

нотку характерных для своей страны деталей – девушки используют 

традиционные украшения, молодые люди могут носить тюбетейки. Свято 

чтут традиции и носят наряды своего народа люди пожилого возраста, 

особенно те, кто живет не в городе. Однако на таких мероприятиях, как 

свадьба или национальный праздник костюм все же является обязательным 

атрибутом, что говорит о богатых традициях узбекского народа, которые 

этот народ уважает. 

Задание: 

1)Прочитать и познакомиться с историей Узбекского танца. 

2)Посмотреть выступление Ансамбля танца «Бахор» Хорезмский танец. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=MgBkPBwRqwM 
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